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FÜGGELÉK

NÉHÁNY  HASZNOS  TANÁCS . . .

Az előadásból (a háttér-anyagból) látni lehetett, hogy milyen veszélyekkel, anyagi veszteségekkel járt a globális felmelegedés/éghajlatváltozás már eddig is. Akik ma tizen- vagy huszonévesek, valamint az ő szüleik is nehézségekkel fognak találkozni a következő évtizedben/évtizedekben. Ezek egy része személy szerint és szűk családi körben is érezhető lesz mivel a gazdasági és pénzügyi terhek (elsősorban energia és élelmiszerárak növekedése) miatt sajnos megdrágul a mindennapi élet, nemcsak Magyarországon, de a világ többi részén is. Emellett el kell viselni és alkalmazkodni kell a „megbolydult időjárás” különböző, kisebb-nagyobb kellemetlenségeihez, veszélyeihez (viharok, hőhullámok, áradások stb.). Mi az, amit személy szerint tehetünk, ilyen  körülmények között?
Az előadásból kiderült, hogy két módon lehet tenni a felmelegedés/éghajlatváltozás növekedése ellen: egyrészt mindenkinek csökkenteni kell az üvegház hatású gázok, elsősorban a széndioxid (CO2) kibocsátását, emellett fel kell készülni azokra a kellemetlen és veszélyes időjárási eseményekre, amelyek akár már holnap is bekövetkezhetnek!
I. HOGYAN  CSÖKKENTHETJÜK  SZEMÉLY  SZERINT  A  SZÉNDIOXID  KIBOCSÁTÁST?
Két dologgal kell kezdeni: minden kis lépés is számít, tehát nagyon hasznos az is, ha mi magunk személy szerint és családtagjaink, barátaink figyelnek az energiával történő takarékosságra (amibe bele értjük a hatékony energia használatot is). Minden kis lépés, csöppnyi megtakarítás hozzájárul a nagy célhoz: a kibocsátás átfogó csökkentéséhez!  Melyek azok a hétköznapokban, otthon megtehető lépések, amelyeket ennek érdekében tehetünk? Két fontos területet nézünk át: a háztartás és a személyközlekedés területét.
Egy átlagos háztartás energiaköltségének 60-70 %-át fűtésre, 10-15 %-át melegvíz előállításra, 8-12 %-át hűtésre; 10%-át elektromos berendezések (szórakoztató elektronika, háztartási gépek) működtetésére, 2 %-át pedig világításra fordítják.
1) Magyarországon ma egy négyzetméter kifűtésére háromszor annyi energiát fordítunk, mint az EU-15-ök…Hol szökik el a legtöbb hőmennyiség? Ma egy átlagos családi ház esetében az ablakon-ajtón át   20-40%, a falakon, hézagokon keresztül 30-40%, a mennyezeten, tetőn keresztül kb. 20-30%, míg a talaj felé 10% hőmennyiség veszik el.
Mit érdemes tenni, hogy a fűtés-energiával takarékoskodva csökkentsük a széndioxid kibocsátást? Erre a következőket javasoljuk:

· Ha egy átlagos lakásban, irodában stb. a belső hőmérsékletet tartósan 2oC-kal lejjebb „tekerjük” (vagy kevesebbet „teszünk a tűzre”), így kb. 10-12%-kal csökkentjük az energia felhasználást és ezzel a széndioxid kibocsátást.
· Ha a külső fal mellett elhelyezkedő fűtőtest (kályha, kandalló) mögé a falra hővisszaverő fóliát teszünk, ezzel is mintegy 4-5%-os energia megtakarítás érhető el.

· Alapvető energia megtakarítási lehetőség az ablakok és a bejárati ajtó(k) korszerű, hőszigetelt típusra történő cseréje, ezzel igen jelentős (15-30%) fűtésenergia takarítható meg.
· Nagyobb beruházást igényel, de jelentős (25-30%-os) megtakarítás érhető el a korszerű szigetelő anyagokkal történő homlokzat- és tetőtér szigetelés akár utólagos elvégzése is. 

2) Miként lehet a háztartási melegvíz használat terén energiát megtakarítani? A legtöbb melegvíz-kazánon/boyleren van hőfokszabályozó. Amennyiben pl. rendszeresen 60oC-os melegvizet állítunk elő, de használat előtt ezt azért szükséges hideggel keverni: a hőveszteség több, mint 50%-os. Ha a boyleren 40oC-ra állítjuk a szabályozót, nem kell hozzá hideget keverni és  a hőveszteség csupán 20%.

3) A világítás terén is számos apró praktikus lehetőség adódik. Ismert az energia-takarékos égő (kompakt fénycsö) előnye: azonos fényerő esetén a fogyasztás ötöde a hagyományos égőének, míg élettartama kb. nyolcszoros – így magasabb ára ellenére is megtérül. Egy másik lehetőség: világítás minden esetben történő lekapcsolása nem jelent  megtakarítást, mivel a rövid időn belüli ismételt bekapcsolás nagyobb áramfelvétele ezt ellensúlyozhatja. Az energiatakarékos égőt akkor érdemes lekapcsolni, ha 15 percnél hoszabb időre nincs rá szükség, a hagyományos égőt pedig akkor, ha legalább 5 percig nem kell ismét felkapcsolni.
4) Az áramtakarékosság – ezen keresztül a kibocsátás csökkentés – egyik lényeges területe: a „készenléti” („stand by”) állapot lekapcsolása elektrormos-elektronikus eszközeinknél (tv, hifi, töltők, számítógépek stb.) – ezek éves fogyasztása a háztartás teljes áramfogyasztásának ugyanis 6-8%-át is elérhetik! Ugyancsak a célszerű takarékosságot szolgálja a számítógépek esetében az „energiaellátás” szabályozása: a monitor ill. a merevlemez pillanatnyi használaton kívüli automatikus lekapcsolásra történő előzetes beállítása.
Az elektromos háztartási gépek vásárlása során lehetőleg „A” (legfeljebb „B”) kategóriás gépeket érdemes választani, azok azonos teljesítmény melletti alacsonyabb fogyasztása miatt.

A helyváltoztatás, vagyis a személyközlekedés az a tevékenység, amelynek különböző formái nagyon eltérő energiafogyasztással – így széndioxid kibocsátással – járnak. (Egyértelmű, hogy mind a gyaloglás, mind a kerékpározás jár a legkevesebb energia fogyasztással.) 

A tömegközlekedési módok közül a vasút a legtakarékosabb, ezután következik az autóbusz közlekedés és végül a repülőgép. Az egy emberre számított energiaigényben az autó (személygépkocsi) a busz és a repülő között áll. Mindez számokban: ha a vasút utasokra számított energiaigényét 1,0-nek vesszük, az autóbusz 1,16, a személygépkocsi 1,99, a repülő pedig 8,63 (európai uniós fejlett országok kétezres évek elejére vonatkozó adatai alapján).  Ha tehát van időnk és nem nagy távolságokról van szó: vagy menjünk gyalog vagy kerékpározzunk, egyébként meg inkább földi tömegközlekedést vegyünk igénybe. Ha rendszeresen autóval járunk (pl. munkába vagy hét végi bevásárlásra): próbáljuk azt megosztani olyan ismerősökkel, szomszédokkal, akik abban az időben ugyan oda igyekeznek – így jelentős energiát takarítunk meg.  
A személygépkocsi hihetetlenül energiapazarló! Egy átlagos autó az üzemanyagának mindössze 20 százalékát használja fel a jármű mozgatására, 80 százaléka hő formájában, illetve a kipufogógázzal távozik. A megmaradó 20 százaléknak pedig csupán az 5 százalékát használja arra, hogy a benne ülő (általában egy) személyt eljuttassa a kívánt pontra, a többi arra megy el, hogy magát az autót mozgassa (egy tonna fémet, műanyagot, üveget). Tehát az elfogyasztott üzemanyagnak mindössze egy százaléka hasznosul! A helyzetet tovább súlyosbítja, hogy a gépkocsi-gyártáshoz használt anyagok közel 90 százaléka a hulladékhegyeket gyarapítja, mivel csupán körülbelül 10 százalékuk kerül beépítésre a végtermékbe!

Figyeljünk a fenti szempontokra, ötletekre a hétköznapokban és próbáljunk meg azokból a saját életünkben mennél többet megvalósítani! 
III. MIK  SEGÍTENEK  BENNÜNKET  AZ  ALKALMAZKODÁSBAN?
A fokozatos felmelegedés, az éghajlatváltozás további hatásai – a viharok, a hőhullámok, felhőszakadások, aszályok – által veszélyeztetett területeket és az alkalmazkodás módjait a 19-20. diákon, valamint a hozzá tartozó szövegekben tekintettük át. 
Most néhány olyan szempontról lesz szó, amelyekkel az ember megalapozhatja és erősítheti az éghajlatváltozáshoz történő alkalmazkodó képességét. Azokról a személyes tulajdonságokról lesz szó, amelyek a változó éghajlati és időjárási körülmények elviselését és azokra való felkészülést segítik elő. Természetesen valamennyien kisebb-nagyobb mértékben különbözünk egymástól. Ennek ellenére van egynéhány olyan irányadó „kapaszkodó”, amelyeket ha komolyan veszünk, az éghajlati alkalmazkodás (a 19-20 diákon/magyarázatokban) leírt feladatait, tennivalóit sikeresen tudjuk megoldani, elvégezni. Melyek ezek? Nézzük a néhány legfontosabbat.

A. LEGYEN SZÁMUNKRA NAGYON FONTOS A SAJÁT  EGÉSZSÉGÜNK!
Azt mindenki jól tudja, hogy mennél egészségesebb valaki testileg és kiegyensúlyozottabb lelkileg, annál eredményesebb az életben. Miért? Mivel a felmerülő akadályokat jobban le tudja győzni, a különböző követelményekhez gyorsabban és kevesebb energiával tud alkalmazkodni, mint a gyengébb fizikumú, a helyes utat sokszor nem találó, kapkodó és nem kitartó ember. Aki egészséges és nincsenek káros (egészséget gyengítő vagy rontó) szokásai, szenvedélyei, ha megbetegszik, okosan beosztott életmódot folytat, sőt rendszeresen sportol, az az ember meg is őrzi egészségét. Aki fitt, az óriási előnyt érhet el minden vonalon: tanulásban, munkában, baráti társaságban, a hobbi területén.
Aki a fizikai, testi egészség és erő birtokában van, sokkal könnyebben éri el lelki egyensúlyát - ezáltal kitartó és megbízható lesz, jó barátokat szerez, könnyen megszeretteti magát környezetével.
   Aki egészséges és lelkileg kiegyensúlyozott, annak jó az önbecsülése,  több figyelmet tud szentelni környezetére, az abban bekövetkező változásokra. Mivel tudja, hogy egészsége és önbecsülése (jogos büszkesége) számára fontosak, értéket jelentenek, tehát van mit félteniük. Ezért az ilyen emberek: akarnak és jól is tudnak  alkalmazkodni! Nem úgy, mint azok, akik szenvedélyektől függenek, bizonytalanok és gyenge akaratúak – nekik nem olyan fontos az egészségük, lelkileg zavarosak, ők az életben inkább sodródnak és mindenről lemaradnak… 
B.  TŰZZÜNK  KI   ÉLETCÉLT!
A legtöbb fiatal már kora tinédzser korában magában hordja azokat a később megerősödő vágyakat, elképzeléseket, amelyek azután életcélként fogalmazódnak meg. Az életcél magában foglalja azt a területet, ahol tanulmányait vagy munkáját kívánja megkezdeni, az elképzelést, hogy hol, milyen módon szeretne élni, lakni, annak vágyát, milyennek képzeli el későbbi saját családját. Akinek jól átgondolt életcélja van, annak nem mindegy, miként alakul majd a jövőben a közvetlen környezete, ebben azok a természeti körülmények, amelyek mindent érintenek: későbbi munkahelyét, lakóhelyét, lakását, családja életfeltételeit. 
C. TÁJÉKOZÓDJUNK ÉS GONDOLJUK ÁT, HOGY CÉLJAINK  ELÉRÉSÉT    HOGYAN BEFOLYÁSOLJA  AZ  ÉGHAJLAT VÁLTOZÁS
Keressük a felmelegedésre és az éghajlatváltozásra vonatkozó információ forrásokat az interneten (l. III. pont lejjebb), figyeljünk a hírekre, hallgassunk meg a tv-ben, rádióban olyan tudományos és ismeretterjesztő műsorokat, ahol erről a témáról van szó!
D. KÉRDEZZÜK  BARÁTAINKAT,  ISMERŐSEINEKT: MI  A VÉLEMÉNYÜK  AZ  ÉGHAJLATI  ALKALMAZKODÁSRÓL
Fontos, hogy megbeszéljük ezt a „sztorit” barátainkkal, családunkkal, olyan ismerőseinkkel, akiknek adunk a véleményére. Keressük fel azokat a civil szervezeteket, ahol ilyen (pl. környezetvédelmi, egészségvédelmi stb.) témákkal foglalkoznak. E közben alakítsuk ki a saját hozzáállásunkat, hogy eldönthessük, miként kezdünk alkalmazkodni a változásokhoz!
E.   SEGÍTSÜNK   MÁSOKNAK   ABBAN,  HOGY MEGÉRTSÉK  AZ  ALKALMAZKODÁS  FONTOSSÁGÁT
     Ne csak magunkra gondoljunk, ha már megértettük az éghajlatváltozás lényegét és annak fontosságát életünkben: kötelesek vagyunk másokat – családunkat, barátainkat, szomszédainkat – is segíteni abban, hogy rádöbbenjenek: számukra is fontos az éghajlatváltozás megismerése, az alkalmazkodásra való felkészülés.
F. HA   EZERMESTER   VAGY,  SEGÍTS   OTTHON AZ ALKALMAZKODÁSRA TÖRTÉNŐ FELKÉSZÜLÉSBEN
     Keressünk otthon olyan megoldásokat, ami másoknak nem jutott eszébe: csináljunk csinos kiírásokat a konyhába, fürdőszobába stb., amelyekkel a családot kérjük (figyelmeztetjük) az energia takarékosságra. Keressünk olyan műszaki megoldásokat, amelyek kis pénzzel megoldhatók és segítsük azokat felszerelni! Tegyük ugyanezt az iskolában és a munkahelyen, a sportkörben és a klubban is!
G. HIGGYÜNK   ABBAN,  HOGY  AZ  EMBERISÉG  TALÁL MEGOLDÁST EGY ÉGHAJLATI KATASZTRÓFA MEGELŐZÉSÉRE,  PUSZTÍTÁSÁNAK   ELHÁRÍTÁSÁRA

     Ebben a megoldásban nekünk is részt kell vennünk: saját egyéni életünk, életmódunk, szokásaink megváltoztatásával. Okos önkontrollal, amely azt szolgálja, hogy ne engedjünk a fogyasztói társadalom ránk zúduló reklám-hadjáratainak, hihetetlenül bő és csábító árú-, valamint szolgáltatás kínálatának! Az embernek szüksége arra van, ami egészsége, lelki egyensúlya fenntartását biztosítja, szellemi élete kiteljesedését lehetővé teszi és ami ahhoz kell, hogy szép családi és közösségi életet éljen. A mindig „legújabb”, a „még jobb” és a „még több” silány materializmusa figyelmünket és erőinket attól vonja el, ami életünket igazán széppé, valóban élvezetessé és igazán tartalmassá tehetné! Emellett - ha érzünk magunkban adottságot és erőt - segítsük új megoldásokkal, innovációkkal a környezetünkben élőket és ösztönözzük mindazokat, akik pozíciójuknál fogva döntési helyzetben vannak, hogy maguk is vegyenek részt az éghajlatváltozás legrosszabb következményeinek kivédésében! 
     Az akarat és a hit előbb-utóbb, de mindig megtalálja a megoldást!
TOVÁBBI INFORMÁCIÓK AZ ALÁBBI HONLAPOKON  TALÁLHATÓK:
Keressük fel neten a lenti címeket, ajánljuk elsősorban a magyar honlapokat, mert azok sokat átvesznek a nemzetközi információkból. Aki azonban jól tud angolul és a téma mélyebben érdekli, természetesen böngésszen a külföldi honlapok között is. Ezeken – a hazai és az angol nyelvű honlapokon – minden fontos és szakszerű, hiteles információ megtalálható, amire szükségünk lehet.          
	Nemzetközi testületek (International bodies): 
· United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC) 

· Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) 
· OECD Climate Change site 

Az Európai Unió kezdeményezései (EU activities): 

· European Climate Change Programme 

· DG Environment 

· Sixth Framework Programme for Research: Sustainable development, global change and ecosystems 

· European Topic Centre on Air and Climate Change 

· European Environment Agency 

(Európai) Speciális Jelentések (Specific reports): 

· EEA Briefing 3/2005 – Vulnerability and adaptation to climate change in Europe (2005/12/07) 

· Vulnerability and Adaptation to Climate Change in Europe (2005/12/07) 

· EEA Briefing 1/2005 – Climate change and river flooding in Europe (2005/04/06)
További ismeretek (Other information): 

· Tyndall Centre for Climate Change Research 

· UK Climate Impacts Program 

· Potsdam Institute for Climate change research
· www.bbc.co.uk/climatechange
· http://climatechange.unep.net
· http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/index_hu.htm
Magyar nyelvű - elsősorban meteorológiai témájú - oldalak címei:

· Intézmények:

· http://www.met.hu
· http://www.rsoe.hu/index.php?pageid=h​​​_index
· http://www.metnet.hu
· Egyéb:
· http://www.greenfo.hu/zold_furkesz/index.php
· http://www.nyf.hu/others/html/kornyezettud/megujulo/Startpage/index.html
· http://www.energiaklub.hu/hu/
· http://www.foek.hu/
· http://www.levego.hu/
· http://www.mtvsz.hu/
· http://www.ceu.hu/envsci/projects/REMODECE
· http://www.lakcimke.hu/


